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Organizar a vida financeira é um passo essencial para viver com mais
tranquilidade e segurança. E o Crédito do Trabalhador, uma linha de crédito
consignado criada especialmente para quem precisa de apoio nesse
momento, mas, atenção, as taxas de juros devem ser analisadas, bem como
o impacto das parcelas do empréstimo em sua folha de pagamento. 

Este guia rápido e prático foi pensado para você, que busca colocar as
contas em ordem, realizar um sonho ou até mesmo limpar o nome e retomar
o controle da sua vida financeira.

Mas atenção: crédito consciente exige informação e planejamento.
Por isso, preparamos este material com muito cuidado, para te ajudar a
entender como o crédito funciona dentro da sua Cooperativa Financeira,
quais são as melhores formas de utilizá-lo e quais cuidados tomar antes de
assinar qualquer contrato.

A sua cooperativa está ao seu lado, não apenas oferecendo crédito, mas
comprometida com o seu bem-estar e desenvolvimento. Assumimos a
responsabilidade de orientar você com clareza, ética e respeito, para que
cada decisão seja feita de forma segura.

Leia esta cartilha até o final. Em poucas páginas, você terá acesso a dicas
valiosas, alertas importantes e orientações que farão toda a diferença na
hora de contratar seu crédito.

Com informação e consciência, você transforma o crédito em uma ponte
para novas conquistas.
Vamos juntos?

Por que este guia foi feito pra você?

Cordialmente,

Coopharma
www.coopharma.com.br
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O QUE ELE NÃO É:

CRÉDITO NÃO É VILÃO
ELE SÓ PRECISA SER BEM USADO!

Crédito nada mais é do que um recurso financeiro que você recebe agora para pagar depois, com
um acordo claro de prazo e condições.

Ele pode ser um grande aliado, desde que usado com planejamento. Seja para quitar dívidas,
organizar a vida ou realizar um sonho, o crédito existe para apoiar — não para atrapalhar.
Mas atenção: quando mal utilizado, o que era solução pode virar problema. Por isso, é essencial
saber o que o crédito é — e o que ele não é.

Dinheiro extra “caído do céu”

Lembre-se: o crédito pode sim facilitar a sua vida, mas só se for bem planejado. Não existe crédito
“fácil” – existe crédito bem usado.

Na próxima página, vamos mostrar como o Crédito do Trabalhador funciona dentro da Cooperativa,
com mais segurança e condições justas para você.

O QUE ELE É:

Uma ferramenta para 
planejamento e organização

Um acordo com prazo,
parcelas e regras claras

Uma forma de conquistar metas com consciência

Algo que precisa de análise e intenção real

Um recurso antecipado
com responsabilidade

Um jeito de viver acima do que se
pode pagar

Algo que se pega “só porque está liberado”

Um presente sem compromisso

Um escape para consumo impulsivo



SEU CRÉDITO VEM DA COOPERAÇÃO,
NÃO DE UM BANCO!

Diferente de um banco tradicional, aqui, o crédito é uma construção coletiva e isso significa que
você investe nela — e ela investe em você

Quanto mais os cooperados participam, mais a cooperativa cresce e quanto mais ela cresce, mais
benefícios e rentabilidade são distribuídos.

Você movimenta sua cooperativa, investe,
poupa, pega crédito, a cada ação sua fortalece
o caixa da cooperativa e amplia o volume de
negócios.1º

A cooperativa oferece crédito com taxas justas
e retorno coletivo e os recursos são

disponibilizados com responsabilidade e
condições adequadas para cada cooperado.

2º
3º Você realiza seus projetos e paga em dia,

organiza sua vida financeira, limpa seu nome,
investe em melhorias e mantém sua saúde
financeira.

4ºA cooperativa cresce e expande seus
serviços, com mais movimentação ela

fortalece sua atuação, amplia benefícios e
chega a mais pessoas.

No fim do ano contábil, você pode receber
sobras proporcionais à sua participação
É a diferença que faz todo sentido: você não só
usa o crédito, como participa dos resultados.5º

Aqui, o crédito não é um produto.

É uma ferramenta de fortalecimento mútuo.

Quanto mais essa roda gira, mais a sua cooperativa cresce.

 E quanto mais ela cresce, mais você colhe os frutos.



Eu fiz uma
simulação

das parcelas
mensais?

Parcelas compatíveis
garantem tranquilidade e
equilíbrio financeiro. E
possibilita que mantenha as
contas de consumo em dia.

Parcelas acima da capacidade
podem comprometer o

orçamento e causar
inadimplência.

Qual é a taxa
de juros

oferecida?

Conhecer e comparar taxas
reduz custos e aumenta o
controle da dívida, por isso
consulte sempre sua
cooperativa.

Juros altos podem dobrar o
valor pago no final e gerar

arrependimento.

Em quantos
meses

pretendo
pagar?

Escolher o prazo ideal
equilibra o custo e a
capacidade de pagamento.

Prazo longo demais = mais juros. Prazo
curto demais = parcela pesada..

Há taxas
adicionais

escondidas
no contrato?

Ler tudo com atenção evita
surpresas e dá segurança na
contratação. Lembre-se sua
cooperativa não cobra taxas!

Tarifas e seguros embutidos
podem surpreender no valor

total.

CRÉDITO COM PROPÓSITO VALE MAIS!
Use essa checklist para decidir com segurança:

Pegar crédito sem propósito
claro pode gerar consumo

desnecessário e
endividamento.

Qual é a
minha real

intenção com
esse crédito?

Ter um objetivo definido dá
direção e aumenta a chance
de sucesso com o crédito.

Eu posso
esperar ou
isso é uma
urgência

real?

Avaliar com calma permite
tomar decisões mais
estratégicas e sustentáveis.

Agir por impulso pode
transformar uma falsa urgência

em dívida desnecessária.



CRÉDITO RESPONSÁVEL
Antes de contratar o Crédito do Trabalhador, você precisa analisar com atenção os principais
pontos que definem se o crédito vai ajudar ou atrapalhar sua vida financeira. Não se esqueça de
consultar sua Cooperativa de Crédito que sempre terá condições melhores para oferecer. 

Crédito consciente é aquele que resolve, organiza ou melhora. Crédito por impulso é o que
compromete, confunde e desequilibra.

Crédito usado para investir na sua vida:
 ✔ Sair de dívidas caras (com juros maiores)
 ✔ Comprar um bem durável que vai te ajudar no dia a dia
 ✔ Regularizar seu nome e reorganizar o orçamento

🟢 VERDE – SINAL ABERTO: Pode seguir com consciência

📊 Dica técnica: Compare taxas, entenda o CET (Custo
Efetivo Total) e escolha uma parcela que caiba com folga no
seu orçamento.

Seu orçamento já está apertado?
 ✔ Pode até ser viável, mas exige organização
 ✔ Negocie taxas e prazos antes de decidir
 ✔ Fuja de juros altos e parcelas que apertam demais

🟡 AMARELO – SINAL DE ATENÇÃO: Avalie com calma

📉 Dica técnica: Simule diferentes prazos e valores. Se a
parcela pesa mais de 35% da sua renda, repense.

Crédito para pagar outro crédito?
 Empréstimo para bancar ostentação?
 Parcelar porque "tá fácil"?
 ❌ Isso pode ser um sinal de descontrole.

🔴 VERMELHO – SINAL DE ALERTA: PARE!

🧯 Dica técnica: Quando o crédito vira rotina para tapar
buracos, o ideal é rever o padrão de vida e buscar ajuda para
reorganizar tudo.

Lembre-se dos 3 pilares do crédito saudável:
O que avaliar?
💸 Juros: Quanto vai pagar a mais pelo valor emprestado? Compare sempre!
🗓️ Prazo: Quanto tempo levará para quitar? Prazos longos = mais juros.
📉 Parcela: Cabe no seu bolso sem apertar o mês a mês? Ela precisa ser leve.



REGRAS DO CRÉDITO DO TRABALHADOR 
Crédito consciente tem regras claras!

O Crédito do Trabalhador foi criado para facilitar o acesso a um recurso financeiro com juros mais
baixos e desconto direto na folha de pagamento.

Mas, como toda boa oportunidade, ele vem com regras que precisam ser respeitadas para garantir
segurança e responsabilidade. Fique atento porque o crédito do trabalhador pode esconder taxas
de juros excessivamente altas, representando um grande risco às suas finanças.

As parcelas são
descontadas

automaticamente
do seu salário ou

benefício e mesmo
que mude de

empresa, havendo
saldo devedor os

descontos
continuam.

Existe um limite de
comprometimento
da renda mensal,

de até 35% do
valor líquido (em

alguns casos pode
variar). Fique

atento para não se
comprometer.

Desconto em folha Margem 

Por ter menor risco
de inadimplência,

os juros do
consignado são

regulados e
geralmente mais

acessíveis.
Lembre-se de
consultar sua
cooperativa.

Taxa de Juros

Você pode
parcelar em prazos

mais longos (em
geral até 60

meses), o que
facilita o valor da
parcela. Lembre-
se, menos tempo

igual a menos
juros.

Prazos

O próprio salário
funciona como

garantia do
pagamento

mensal. Em caso
de demissão 10%

do seu FGTS e
100% da multa
recisória serão

utilizados.

GARANTIA

Mesmo sendo
consignado, a

cooperativa fará
análise para

garantir que o
crédito é viável e

responsável.
Trazendo

segurança para a
operação.

ANÁLISE CUSTO

Você deve receber
todas as

informações sobre
juros, encargos,

tarifas e valor final
do contrato. Muito

cuidado com
custos embutidos

ou vendas
casadas.

Se quiser pagar
antes do prazo,

você pode. E tem
direito a desconto
proporcional nos
juros. Esse é um
passo importante

para organizar sua
vida financeira.

QUITAÇÃO



SEU CRÉDITO PODE TER GARANTIAS QUE
FACILITAM A APROVAÇÃO

Ao contratar o Crédito do Trabalhador, você pode vincular garantias que ajudam na liberação do
crédito, tornam as condições mais acessíveis e ainda servem como uma rede de proteção em
momentos delicados.

Mas atenção: essas garantias são benefícios conquistados com seu esforço e trabalho. É
essencial usá-las com consciência e responsabilidade:  FGTS (Fundo de Garantia do Tempo de
Serviço); Multa Rescisória (40% sobre o saldo do FGTS) e  Saldo de capital e aplicações na
Cooperativa.

Atenção: garantia não é proteção total — é suporte temporário.

Esses recursos existem para te dar tempo e segurança em caso de desligamento da empresa.
Eles não substituem a sua responsabilidade financeira, mas ajudam a evitar um impacto imediato
na sua vida familiar.

DOIS  CUIDADOS
ESSENCIAIS  PARA

MANTER A
ESTABIL IDADE:

Fortaleça seu colchão financeiro

Continue investindo na sua
cooperativa. Quanto mais você
aplica, mais segurança tem. Isso
cria uma reserva estratégica para  
imprevistos. Desafia-se a investir
sempre um pouco mais e assim
enquanto paga seu empréstimo
aumenta seu patrimônio. 

 Cuide da sua empregabilidade

Invista em cursos, redes de
contato e atualização profissional.
Manter-se ativo e preparado no
mercado de trabalho garante que
você possa gerar renda mesmo
diante de uma mudança
inesperada e até mesmo
conseguir uma promoção no
emprego atual.



PRINCIPAIS PEGADINHAS QUE VOCÊ
PRECISA EVITAR:

Nem tudo que brilha é crédito bom

Quando você começa a buscar crédito, é normal se deparar com anúncios chamativos, mensagens
tentadoras e propostas “milagrosas”.

Mas atenção: algumas ofertas são verdadeiras armadilhas financeiras, que podem comprometer
seu nome, sua renda e até sua tranquilidade.

 CUIDADO COM AS PEGADINHAS POR AÍ!

Crédito sem consulta, sem comprovação, sem critério
Prometem aprovação instantânea, mas cobram taxas abusivas ou
antecipadas.
📌 Se não pedem quase nada, desconfie. O risco está todo com você.

Aplicativos e sites duvidosos
Golpistas criam apps e sites que imitam bancos e cooperativas.
📌 Sempre confirme se o canal é oficial antes de informar seus dados.

Promessas de crédito liberado com pagamento adiantado
“Deposite R$ 150 e liberamos R$ 5.000” — isso é golpe!
📌 Nenhuma instituição séria cobra taxa antes da liberação do crédito.

Ofertas muito acima da sua realidade
Se você ganha R$ 2.000 e oferecem crédito de R$ 50.000 sem
garantias, algo está errado.
 📌 Evite cair na ilusão do dinheiro fácil.

Anúncios em redes sociais com perfis falsos
Golpistas usam fotos de instituições confiáveis, criam páginas com
nomes parecidos e enganam com depoimentos falsos.
 📌 Prefira sempre os canais oficiais da sua cooperativa.

Anúncios em redes sociais com perfis falsos
Golpistas usam fotos de instituições confiáveis, criam páginas com
nomes parecidos e enganam com depoimentos falsos.
 📌  Prefira sempre os canais oficiais da sua cooperativa.



Juros muito baixos, “crédito
liberado na hora” ou

mensagens dizendo que
“você foi aprovado” sem ter

solicitado são sinais de
golpe.

TÁ BARATO?

⚠️ ALERTA: GOLPES DIGITAIS ESTÃO
POR TODA PARTE!

O Crédito do Trabalhador chegou como uma solução, mas infelizmente também virou alvo de golpistas
tire suas dúvidas em https://www.gov.br/pt-br/temas/carteira-de-trabalho-digital .

Muitos brasileiros já foram vítimas de fraudes envolvendo crédito consignado, especialmente servidores
públicos e aposentados.

Agora, é a vez de proteger também você, trabalhador cooperado.

A cooperativa nunca vai
pedir senha, código SMS ou

foto do seu cartão por
mensagem. Mesmo que

pareça alguém da equipe,
desconfie.

DADOS

Muitas fraudes começam
com um link enviado por
SMS ou WhatsApp. Ao
clicar, você pode estar

entregando o controle do
seu celular ao criminoso.

LINKS

Proteja seu WhatsApp, e-
mail e aplicativos financeiros

com senhas fortes e
autenticação extra. Isso

dificulta o acesso por
invasores.

SENHAS

Existem aplicativos
gratuitos que alertam se
seu nome foi consultado

ou usado para abrir contas
ou fazer empréstimos.

CPF

Antes de preencher
qualquer cadastro,

verifique se o site é oficial e
protegido (cadeado na

barra de endereço).

FORMULÁRIOS



SE SUA COOPERATIVA CRESCE, 
VOCÊ CRESCE JUNTO COM ELA

Benefícios reais de estar em uma Cooperativa Financeira:

✅ Rentabilidade superior à poupança

 A aplicação do seu capital social e dos seus investimentos pode render mais e com segurança

✅ Taxas justas e transparentes

 Nada de abusos: aqui você sabe o que está pagando e por quê

✅ Instrumento de educação financeira na prática

 Muitos cooperados começaram a poupar graças à cooperativa e criaram um novo hábito para a

vida

✅ Participação nos resultados (sobras)

 Quando a cooperativa tem bons resultados, você pode receber uma parte proporcional ao quanto

movimentou

✅ Democracia financeira

 Todos os cooperados tem acesso as melhores condições da cooperativa, diferente das

instituições financeiras tradicionais que classifica seus clientes pelo poder aquisitivo.

A cooperativa cresce e gera resultados 

Como isso funciona na prática?

Você movimenta, aplica, investe e usufrui dos serviços

Parte desses resultados pode ser devolvida a você

Isso fortalece a economia local e cria oportunidades para todos

Você não é só associado.
Você é dono. Você recebe resultados. 

A Cooperativa Financeira é diferente de tudo o que você vê no mercado. Ela existe para beneficiar
os próprios associados e isso inclui você, seus colegas de trabalho, sua família e sua comunidade.



HISTÓRIAS QUE INSPIRAM – QUANDO O
CRÉDITO É BEM USADO, ELE

TRANSFORMA VIDAS
O Crédito do Trabalhador não é só um número em contrato.

Ele tem rosto, tem nome, tem propósito. Essas são histórias reais de cooperados que usaram o

crédito com consciência e o investimento com visão de futuro.

Reforma com propósito: o lar ficou mais
seguro e confortável

Carlos, pai de dois filhos, sonhava em
reformar sua casa.
Com o Crédito Consignado liberado  pela
cooperativa, ele ampliou dois cômodos e
instalou cobertura nova.
Hoje, a casa da família está mais ventilada,
segura e acolhedora. E as parcelas cabem
certinho no orçamento mensal.

💬  “Usei o crédito pra melhorar nossa vida,
não pra complicar. Foi a melhor escolha que
fiz.”

Faculdade paga, futuro garantido

Maria Helena, auxiliar administrativa, sempre
sonhou em ver a filha formada. Mas a
faculdade particular parecia distante.
Com o crédito da cooperativa, conseguiu
pagar os dois últimos anos do curso de
Direito.
Hoje, sua filha é advogada — e Maria diz que
foi o crédito mais bem investido da vida.

💬 “Transformar crédito em diploma é ver um
sonho virar realidade com planejamento.”

Primeiro carro, pagamento à vista e
economia real

Jéssica, recepcionista de clínica médica,
estava de olho em um carro usado de um
amigo.
Com o Crédito consignado, pagou 
à vista e ainda ganhou um bom desconto.
Hoje, economiza tempo no deslocamento e
sente mais autonomia no dia a dia.

💬  “Crédito inteligente é aquele que resolve,
não o que vira dívida sem sentido.”

Um segundo 
“fundo de garantia” construído aos poucos

Roberto trabalhou 22 anos na empresa. A
cada reajuste salarial, ele aumentava também
o valor do seu investimento na cooperativa.
Quando se desligou da empresa, ao consultar
sea capital, descobriu um valor guardado que
equivalia a um segundo FGTS.

💬  “A cooperativa me ensinou que guardar é
tão importante quanto ganhar.”



 CHECKLIST FINAL: ESTOU PRONTO PARA
CONTRATAR UM CRÉDITO?

Você leu esta cartilha, refletiu sobre taxas, prazos, parcelas, garantias, oportunidades e até se
inspirou com histórias reais. Mas agora vem a parte mais importante: a conversa com você mesmo.

Porque além de todos os dados financeiros, o crédito também toca seu emocional, seu momento de
vida e seus sonhos. Então, pare por um instante e responda com sinceridade:

Se as respostas forem conscientes e alinhadas com seus objetivos, você está pronto para seguir em
frente. Caso tenha dúvidas, volte algumas páginas, releia com carinho — ou procure sua
cooperativa. Tomar uma boa decisão nunca é perda de tempo.

Eu quero?
Existe um desejo verdadeiro por trás
desse crédito?
Ou estou sendo levado por impulso,
pressão ou comparação?

Eu posso?
Meu orçamento está preparado para
essa parcela?
Mesmo com imprevistos, vou conseguir
manter o equilíbrio financeiro?

Eu preciso?
Esse crédito vai atender uma
necessidade real, urgente ou estratégica?
Ou posso esperar um pouco e me
organizar melhor?

Eu mereço?
Essa decisão representa autocuidado,
crescimento e valor pessoal?
Ou é uma forma de tentar preencher um
vazio momentâneo?

Eu devo?
Considerando tudo que aprendi aqui,
essa é uma escolha que me leva pra
frente?
Ou seria melhor recuar, refletir mais e
tentar outra solução?



Acesse agora GRATUITAMENTE!

www.safe.consultoriapontoc.com.br/coopharma

Educação
Financeira
Cooperativista
para você!

Olá, sou a Plataforma
SAFE,

Percursos práticos e organizados que

ajudam o cooperado a aprender

passo a passo sobre finanças

pessoais, crédito consciente e

planejamento de vida.

TRILHAS
Encontros gratuitos com

especialistas em educação
financeira e cooperativismo,

trazendo dicas práticas.

EVENTOS AO VIVO

Ferramentas simples e úteis parasimular o custo do carro, quitação dedívidas e organização do orçamento,facilitando a tomada de decisão.

CALCULADORAS

Materiais complementares como
ebooks, minicursos e videoaulas

gratuitas, que reforçam os
aprendizados e oferecem apoio

imediato ao cooperado.

CONTEÚDOS EXTRAS



Esperamos que este material tenha feito sentido pra você.

 Que cada página tenha te ajudado a enxergar o crédito não como
um peso, mas como uma ponte para novos passos — com
segurança, consciência e liberdade.

As Cooperativas Financeiras sempre tiveram um papel importante
na vida de quem acredita no poder da união.

 Aqui, a gente cresce junto, aprende junto e transforma a realidade
pela força da cooperação.

Os próximos anos estão chegando com muitos desafios, mas
também com oportunidades incríveis.

E com a sua participação, sua cooperativa seguirá crescendo,
expandindo e levando educação financeira a mais e mais pessoas.
O Brasil é feito de gente forte, resiliente e feliz — e merece um
futuro com mais dignidade, equilíbrio e prosperidade para todos.

O bom uso do crédito é parte dessa construção.

 BOAS ESCOLHAS
CONSTROEM GRANDES

CAMINHOS

Se este conteúdo te fez bem, compartilhe.
Fale com seus colegas, familiares, amigos.

 Espalhe a educação financeira como um ato de cuidado
coletivo.



WWW.COOPHARMA.COM.BR
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